
Zorg & Welzijn

Als je van 
mensen houdt!

Ben jij een Z W’er?

Heb je een dienstverlenende instelling, wil je 

écht iets voor een ander betekenen, voel je je 

betrokken bij mensen, kun je je goed inleven 

in personen en situaties en vind je het niet 

erg om de handen uit de mouwen te steken? 

Dan is Zorg & Welzijn iets voor jou! 

Zorg & Welzijn: 
daar kun je (bijna) alle 
kanten mee uit

Aan het eind van het tweede jaar kun je kie-

zen voor de sector Zorg & Welzijn. Omdat 

je met deze sector héél veel kanten uit kunt, 

ga je je in het derde jaar eerst oriënteren op 

de vele mogelijkheden en beroepen. Ideaal 

dus als je nog niet zeker weet of je later in 

een kapsalon wilt werken of toch liever in 

een kinderdagverblijf, verzorgingshuis, bedrijf 

of apotheek…

Om erachter te komen wat het beste bij je 

past, werk je een paar weken in een klein 

groepje op steeds een andere beroepsleer-

plek. Op zo’n leerplek, we hebben daar zes 

van, wordt de praktijk zo goed mogelijk 

nagebootst. Zo is er een ziekenhuiskamer, 

keuken, receptie, linnenkamer, peuterspeel-

zaal en schoonheids- en kapsalon. Je krijgt 

dan een goed beeld van je latere werk.  Als 

je overal hebt gewerkt, ga je kiezen in welke 

richting je verder gaat. 



Prima springplank naar 
later!
Als je het vmbo-diploma met Zorg & Welzijn 

hebt gehaald, heb je een prima opstap voor 

verschillende mbo-opleidingen op het brede 

gebied van Zorg & Welzijn. 

Zie je Zorg & Welzijn 

helemaal zitten?

Je bent van harte welkom 

op Compas!

Heb je nog vragen? 
Bel ons of kom eens langs.

Compas Zuiderzee
Zuiderzee 200
1503 HZ  Zaandam
075 616 60 69  
www.compasvmbo.nl

Sector Zorg & Welzijn

Tijdens de lessen Z & W, die vooral bestaan 

uit praktijklessen, maak je kennis met ver-

schillende beroepen. Je leert ze kennen op 

de volgende zes beroepsleerplekken.

Facilitaire dienstverlening
Dit zijn de ondersteunende diensten van 

een organisatie. Vaak ben je een ‘duizend-

poot’. Je werkt dan bijvoorbeeld ’s morgens 

eerst in de postkamer, daarna verzorg je 

de catering en je sluit de dag af met maga-

zijnwerk. Hoe je dat allemaal doet, leer je 

op deze beroepsleerplek. Wat kun je later 

bijvoorbeeld worden: medewerker facilitaire 

dienstverlening en medewerker bediening.

Huishouding
Bij het runnen van een huishouding komt 

veel kijken: er wordt gekookt, (af)gewas-

sen, schoongemaakt, gestreken... Sommige 

mensen hebben hier hulp bij nodig. Op deze 

beroepsleerplek leer je hoe je dit werk het 

beste kunt doen. Wat kun je later bijvoor-

beeld worden: kok en medewerker catering.

Hulpverlening
Op deze beroepsleerplek draait het om 

degene die zorg nodig heeft. Je leert hoe je 

mensen kunt stimuleren om zo veel mogelijk 

zelf te (blijven) doen, terwijl zij óók de zorg 

van jou krijgen die nodig is. Wat kun je later 

bijvoorbeeld worden: helpende in de zorg en 

verzorgende. 
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Uiterlijke verzorging
Je krijgt maar een keer een eerste indruk 

van iemand. Hoe die indruk is hangt vaak 

af van de persoonlijke verzorging. Op deze 

beroepsleerplek leer je hoe je jezelf én ande-

ren goed kunt verzorgen. Wat kun je later 

bijvoorbeeld worden: kapper en schoon-

heidsspecialist.

Dienstverlening onderwijs
Deze beroepsleerplek lijkt een beetje op 

facilitaire dienstverlening.  Alleen ga je niet bij 

een bedrijf of instelling werken, maar op een 

school. Wat kun je later bijvoorbeeld wor-

den: onderwijsassistent en receptionist.

Welzijn
Op deze beroepsleerplek staat het kind cen-

traal. Hoe ontwikkelt het zich? Hoe wordt 

er omgegaan met de opvoeding in verschil-

lende culturen? Welke soorten spel zijn er 

het hoe kun je hiermee aan de slag op het 

kinderdagverblijf, de peuterspeelzaal of in 

het buurthuis?  Wat kun je later bijvoorbeeld 

worden: medewerker kinderdagverblijf en 

pedagogisch werker.


