Studiewijzer lichamelijke opvoeding

Brugklas 1

	Periode 1: buiten

	Atletiek

	Kogelstoten (3 pas)

	Speerwerpen (3 pas)

	Coopertest

	Duurloop

	Spel

	Voetbal (aannemen, passen, schieten)

	Hockey ( schuifslag, platte kant, bolle kant)

	Softbal (statief slaan, gooien, vangen en regels)

	Periode 2: binnen

	Spel

	Basketbal (lay-up, regels)

	Badminton (gras, dubbelregels)

	spelvormen

	Turnen (trampoline: streksprong, wendsprong, handstand en ringen)

	Acrogym

	Stoeien ( houdgreep, valbreken, grondgevecht)

	B.O.M (aerobics, basispassen)

	shuttlerun

	Periode 3: binnen

	Spel

	Volleybal

	Handbal

	Turnen

	Acrogym

	Stoeien

	B.O.M

	conditiecircuit

	Periode 4: buiten

	Atletiek

	Kogelstoten (3 pas)

	Speerwerpen (3 pas)

	Coopertest

	Duurloop

	Spel

	Voetbal (aannemen, passen, schieten)

	Hockey ( schuifslag, platte kant, bolle kant)

	Softbal (statief slaan, gooien, vangen en regels)
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Brugklas 2

	Periode 1: buiten

	Atletiek

	Kogelstoten (3 pas)

	Speerwerpen (3 pas)

	Coopertest

	Duurloop

	sprint

	verspringen

	Spel

	Voetbal ( pass, positiespel)

	Hockey (push, backhand)

	Softbal (tossen, slaan en regels)

	Periode 2: binnen

	Spel

	Basketbal ( lay-up, set shot, man to man

	Badminton ( gras en dubbelregels)

	Turnen (handstand platval, rekstok borstwaartsom, buikdraai, ringen, wendsprong, zweefrol, tipsalto, handstandoverslag)

	Acrogym ( 5 oefeningen in groepjes van 6)

	Stoeien

	B.O.M

	Shuttle run

	Periode 3: binnen

	Volleybal (bovenhands, onderhands, service, spel)

	Handbal ( sprongschot, regels met recht van aanval)

	Turnen

	Acrogym

	Stoeien

	B.O.M

	conditiecircuit

	Periode 4: buiten

	Atletiek

	Sprint

	Verspringen

	Kogelstoten (drie pass)

	Speerwerpen ( 3 pass)

	Duurloop

	Spel

	Hockey

	Softbal

	korfbal

	voetbal
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Brugklas 3

	Periode 1: buiten

	Atletiek

	Kogelstoten (3 pas)

	Coopertest

	Spel

	Voetbal ( pass, positiespel, spel)

	Hockey (push, backhand, spel)

	Softbal (pitchen, slaan en spel)

	Periode 2: binnen

	Spel

	Basketbal ( lay-up, set shot, zone verdediging)

	Badminton ( gras en dubbelregels)

	Turnen (handstand platval, rekstok borstwaartsom, buikdraai, ringen, wendsprong, zweefrol, tipsalto, handstandoverslag, handstanddoorrol)

	Acrogym ( 5 oefeningen in groepjes van 6)

	Stoeien

	B.O.M

	Shuttle run

	Periode 3: binnen

	Volleybal (smash en spel)

	Handbal ( sprongschot, regels met recht van aanval)

	Turnen

	Acrogym

	Stoeien

	B.O.M

	Conditiecircuit

	Periode 4: buiten

	Atletiek

	Sprint

	Verspringen

	Kogelstoten (drie pass)

	Speerwerpen ( 3 pass)

	Duurloop

	Spel

	Hockey

	Softbal

	Korfbal ( doelen, regels, recht van aanval halen)

	Voetbal


