Lichamelijke Opvoeding 2011-2012
5 Havo en 6 Atheneum
De lessen Lichamelijke Opvoeding verlopen dit jaar anders dan je gewend bent. De lessen zijn een blokuur en duren tot de kerstvakantie.
Je doet vijf verschillende onderdelen op verschillende locaties. Ieder onderdeel doe je twee weken achter elkaar. Na twee weken volgt een nieuw onderdeel.
1. Judo
2. Spinning

3. Kickboksen

4. Aerobics en fitness
5. Gymles
Tijdens de gymles wordt de praktische opdracht afgesloten, zie hieronder voor meer informatie.
Afronding vak LO

Voor het afronden van het vak LO gelden de volgende regels:

· De praktische opdracht wordt met een voldoende of goed afgerond

· De leerling vertoont tijdens de lessen een actieve houding

· De leerling heeft voldaan aan de aanwezigheidsplicht (85%)

Praktische opdracht

Opdracht: Met een groepje van 4 leerlingen een les verzorgen van minimaal 20 minuten (max. 25 min). De les bestaat uit twee verschillende lesdelen: oefeningen (kern) en eindvorm (spel). De taken moeten onderling goed en duidelijk verdeeld zijn. De groep mag een onderdeel naar keuze kiezen.

De praktische opdracht wordt tot de herfstvakantie buiten afgesloten, daarna gaan we de zaal in. Dus houd er rekening mee dat je na de herfstvakantie de praktische opdracht binnen afsluit. Bij slecht weer gaan we ook de zaal in, dus zorg eventueel ook voor een binnenles.
Beoordelingscriteria:

· Het inleveren van een lesvoorbereiding. In de lesvoorbereiding staat de les nauwkeurig beschreven. Ook zit er een taakomschrijving bij (wie doet wat?), een tijdsschema (hoe lang duurt elke oefening?) en een materiaallijst (welke materialen heb je nodig?). 
De lesvoorbereiding wordt minimaal 2 dagen van tevoren gemaild naar: k.vandermeer@bertrand.nl. Geen mail, betekent geen les!
· De groep moet nagedacht hebben over de les. Het moet duidelijk zijn hoe zij de oefeningen willen geven en welke aanwijzingen, tips, complimenten en feedback daarbij horen. Ook moet het materiaal klaar staan. Kortom: de groep is op de hoogte van het onderwerp!
· De groep moet tijdens de les een actieve werkhouding laten zien en andere leerlingen op een positieve manier proberen te stimuleren. 
· Per middag geven er 4 groepen les. Dit betekent ook dat als je geen lesgeeft, er een actieve houding van je verwacht wordt.
· Het lesdeel wordt geëvalueerd met de groep. De docent vult een beoordelingsformulier in. De opdracht moet met een voldoende of goed afgerond worden.
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