SUGGESTIES VOOR LEERLINGEN
· Accepteer je dyslexie

· Vertrouw op eigen kunnen

· Neem verantwoordelijkheid voor jezelf
· Bespreek je dyslexie met de docenten, van alle vakken 
· Lees over succesvolle dyslectici

· Gebruik illustraties

· Gebruik geluid

· Zorg voor variatie bij het leren: 

1. auditief (horen, dus luisteren + nazeggen)

2. visueel (zien, dus kijken naar en zeggen)

3. motorisch (doen, dus zingen en dansen, of zeggen en gebaren maken)

· Maak een goede planning en/of vraag hulp bij het plannen

· Vraag hulp bij de aanpak van het leren

· Verdeel de leerstof in kleine stukken

· Vraag om voorgelezen toetsen

· Vraag om digitale toetsen 

· Herhaal veel, in kleine stukken, met name bij de talen

· Maak een kapstokboekje (bijv. onregelmatige werkwoorden)

· Gebruik je hulpkaartenboekje

· Laat je werk regelmatig controleren

· Doe 1 ding tegelijk

· Vraag om korte, heldere uitleg

· Zorg dat je de leerstof begrijpt, richt je niet op losse feiten

· Zoek naar logisch verband met wat je al weet

· Maak of vraag een klank-spellingschrift (fa/du/en)

· Maak altijd een samenvatting van de leerstof 

· Vraag of je mondelinge uitleg mag opnemen, met MP3 of i-pod

· Maak gebruik van luister/meelees boeken, bijvoorbeeld audioboeken, Daisy boeken

· Vraag om extra tijd, 20 à 25 %

· Vraag om extra tijd voor het laten bezinken/verwerken van informatie

· Vraag meer tijd voor nadenken bij klassikaal gestelde vragen

· Vraag of je toetsen in delen mag doen, vooral belangrijk bij geheugen toetsen, zoals topografie, woordjes bij de talen

· Vraag of je toets mondeling getoetst kan worden, vooral bij geheugen toetsen (topo, woordjes)

· Vraag of de docent het huiswerk op het bord zet

· Vraag of de docent het huiswerk en de planning in je agenda wil zetten (of controleren)

· Vraag welke hulpmiddelen je in de klas mag gebruiken, zoals i-pod, MP3, Daisyspeler, laptop met software (Kurzweil), spellingcontrole, Sprint Plus, voorleesstem

· Gebruik thuis hulpmiddelen zoals overhoorprogramma’s(Teach2000 , WRTS,  overhoorjezelf,  software bij methodes, spraak-naar-tekst software, tekst-naar-spraak software, Kurzweil, Daisyspeler, Readingpen, Sprint Plus, Mindmappen, etc)

· Bespreek de beoordeling van je werk met de docent

· Vraag hoe de docent rekening houdt met spelfouten

· Vraag de docent of een klasgenoot om goede, leerbare kopieën 

· Vraag om vergrote teksten

· Vraag extra tijd bij proefwerken en s.o.’s (20 à 25 %)

· Vraag om een rustige werkplek

· Vraag om een overzichtelijke lay-out

· Ga voor in de klas zitten, dat geeft minder afleiding en meer aandacht van de docent

· vraag of je niet onverwacht hoeft voor te lezen

· vraag of je een voorleesbeurt mag voorbereiden
· leer nieuwe woorden en andere zaken door:
1.  Uitspraak - vaak nazeggen van woorden en zinnen, m.b.v. overhoorprogramma

2.  Beeld
 - woorden en plaatjes / film met ondertiteling in de vreemde taal

3.  Context
 - woorden in zinsverband, nooit losse woorden leren

4.  Lezen
 - zoveel mogelijk veel teksten/boeken lezen en luisteren

5.  Schrijven
 - overschrijven van woorden, samen met nazeggen
· gebruik dus zoveel mogelijk zintuigen
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